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Hoe staatdembo'er tegenover
plantaardigvoedsel?
Doelvan het tweejarigonderzoeksproject "MAP" (Mbo
student inActievoorPlantaardigvoedsel) is omkennis te
vergroten overhoembo-studenten denken overplantaardig
voedsel, en hoe ze kunnenwordengestimuleerd om
plantaardiger te eten. Eenminderdierlijk (en daarmeemeer
plantaardig) dieet is immerszowelgezonderals duurzamer.
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I n dit project is gekozen voor een
participatieve opzet: het onderzoek
wordt uitgevoerd in co-creatie met
mbo- en hbo-studenten, door beide

groepen te betrekken bij voedselkeuze
gedragonderzoek en door mbo-studenten
interventies te laten ontwerpen die plant
aardig voedselkeuzegedrag stimuleren.
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De mbo'er
Meerderjarig 70%
Bijbaaninde foodsector. 50%
Thuiswonend91%
Opbasis van 153 interviewsb7
mboscholen doorheelNedertand

l

Uit de rode categorieenvolgt
personaSem enCharisse .

Zelfstandigheid
31% DeNestblijverisafhankelijk van zijn omgeving,eat zin boodschappen enmaaltijdenover

aan anderen, meestal aan deouder(s), en heeft weinig invloedopwat er op tafel komt.
40% De Loskomer zet de eerste stappen richting zelfstandigheid. Er wordtaf en toegekookt

ot boodschappen gedeen, maar regelmatig is er noghutpvandeouders nodig
18% DeExperiment eerder handett regelmatigzelfstandigbij het boodschappendoenen

52722.:2::77
enbepaalt daarmee dusook wat thuis de pot schaft

tGemalsgerichtheid
35% De 8nacker zoekt gemek en kiest bjne altijdvoor een snelle hap ot kant-en-kiaar

opties. Een lekkere hap van de supermark t, schoolkantine of snackba r is favoriet.
34% De Gemakszoeker neemt somswet eens etenmee van huis, maarkiestvaak ook

makkelijke opties buiten dedeur.
22% DeVoorbereide planner bereidt vaak eten van huis voor, en kiest at en toe voor

gemak
9% De Trommeltjestijger is altijd voorbereid met zettgeraakte lunch enbestelt

bijnanooitiets.

Q Eetgedrag
52%De Vleesliefhebber houdt van vlees en eet uitgewoonte vees en dierlijke

producten, waardoorplantaardige keuzesweinigvoorkomen.
33%Voorde Fexi-kans.gever is plantaardigeten niet destandaard, maarer is

wel enigebereidheid om plantaardigerteeten alshet lekker is.
t1% DeGroeneontdekkingsreizigereet regelmatigplantaardigenvaak

vegetarisch, en is dan ook erg bereid tot plantaardig eten
3% De Plantaardigeprins(es) eet vooralplantaardig

}kennis en houd ing
4% Het Pantaardig groentje heeft erg beperkte kennisvan en ervaringmetplantaardig

eten en ziet er weinigmeerwaarde in,
31% De Maakt-mij-niet-uit-eter weet al wel watoverplantaardig eten,maarheeft nog

veel te leren en is er nog niet heel bewust mee bezig
51% De Niet-met-opzet feitarieér eet regelmatig plantaardige maaltijden,is hiergoed

overgeinformeerdenheefteenpositievehouding tenopzichte vanplantaardig.
14% De Pantasrdigepro is zeer goedgeintormeerd en denkt heel pos/tiet over

plenteaardig eten

Tig: Bedenk een
mariaron hgtmain
va een plantaardige
maaltijd malket/keer
temaken.

Ti:Ontdekwelkekennis
nodigi en bedenkhoeje
diekuntgebrudlanom
plantaardigetan
molderwmot l

TigVerken watzou
karnenhelpeom
plantaardigetenala
positiefte zien.

]Oweuvade
9% DeWeerstandeterheeftweinig tot geenmotivatie omplantaardigte eten,enziet

weinig(of geen) voordelen
6g%De Neutrale overweger staat open voorplantaardigevoeding,maar isniet sterk

gemotiveer d. Soms wordt er gesproken over gezondheid of duurzaamheid.
21% De Bewuste eter ziet voordelenen het belang vanplantaardig eten en is hiervoor

!Ga. an»os.eet een soesroevosnor4oeen
streeft er actief naar en vindt dit ook belangrijk.

Sem en Charissa
18 jaar
Vakkenvullerbij de Appie
Voetbat

20 jaa
Bedieningneenrestaurant
Fitness

Wijwonennog thuis
Wijvolgeneen mbo-opleiding
hn onze vrije tijd doen wj leuke dingenmetonze vrienden

Normenen waarden
3-. rs, sociaalnetwerk l@ei
h wqvsen venden en tenue $,"

het alterbelangrijkste

».. Gezonan»iadé,wiisáss sasmee ená "eke oezonoel4toan9#
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Hoe bewustzijnwebezig
met onze voeding?
w...

Zien de relatie tussen voeding
engezondheid

Wetenwat vanplantaardig
eten,maar zijn hierniet bewust
meebezig

Houden ons niet zo bezigmet
duurzaamheid

Eetpatroon
Kolendiendjniet vaak
Onzeoudersholen deboodschoppoenen verzorgen
vak het etenHeelat en toekokenwij voor hetgezin
metwater is gekocht

wjzijngowendaanhetetenvanvees
Wij eten eigenlijkalles en vtees igt vaak op ons bord

onzelunchenonstussendoortjenerenwwevak
van huismoe
Wijnerenvooketen meevan thuis naarschool
vanwegedeprijs.

9Alsonswordtgevraagdomte kolen,danhalen
weeen paldetofeen recept van internet.
You'TubeenChat@PTkunnenhierbijhelpen.

Ervaren belemmeringen t.a.v.
plantaardigeten:
j Wijwillen geendingen 'moeten' eten dieniet lekker

zijn, alleen omdathet plantaardiger is

Wjwillennietvolledigovergaanopplantaardig

j Wjtwtelenot veesvervangersgezondzijn

Wij vragen ons at of wemet plantaardigvoedsel
voldoende voedingsstoffen binnen zouden krijgen

Wij doengeenboodschappeneneris vaak geen
plantaardigvoedsel in huis

¢

9j eten watwe elker vindenen eten vaak.met
depot mee.

Wensen en behoeftent.a.w.
plantaardigeten:

2.22°
plaats van eenverplichting

2r25272%
/",2"",""eevaso·soet«
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iguur 1 Figuur 2

Gebaseerd op interviewdata hebben de onder
zoekers een infographic en persona ontwik
keld, die mbo-studenten inzichten geeft in het
gedrag en de wensen van hun eigen doelgroep.
Daarnaast kan de infographic professionals
die gezond en duurzaam voedsel willen stimu
leren bij jongvolwassenen, helpen om effectie
ver te communiceren met deze doelgroep.

Antien Zuidberg (lector HAS green academy) is
projectleider van het onderzoeksproject,
Esther Veen (lector Aeres Hogeschool Almere)
is trekker van een van de werkpakketten.

Het project omvat twee deelonderzoeken: in
deel één hebben we het voedselkeuzegedrag
van mbo-studenten met betrekking tot
plantaardig voedsel onderzocht. Deze kennis
gebruiken we in het tweede deel van het
onderzoek, waarin we de mbo-studenten
uitdagen in zogenaamde mbo-challenges
plantaardige interventies te ontwerpen voor
hun eigen doelgroep. Het eerste deel van het
onderzoek is nu afgerond. Over een jaar delen

we graag de resultaten uit de mbo-challenges
in een tweede artikel. Nu leggen we eerst uit
hoe we ons onderzoek hebben uitgevoerd.
In het eerste deelonderzoek hebben we
interviews uitgevoerd bij 153 mbo-studenten
van zeven mbo-instellingen verspreid over
het land. De studenten volgen uiteenlopende
opleidingen, van luchtvaarttechniek tot
koksopleiding, en van dierverzorging tot
voeding en leefstijl adviseur. Het onderzoek is
uitgevoerd door studenten en docent-onder
zoekers van zes hbo-instellingen. Zij gebruik
ten een gestandaardiseerde interviewleidraad
die zowel algemene leefstijlvragen als speci
fieke vragen over eetgewoonten omvatte, met
een bijzondere focus op plantaardige voeding.
Daarnaast waren er vragen gebaseerd op het
zogenaamde COM-B model (2), die de ge
dragskenmerken capaciteit, gelegenheid/
mogelijkheid en motivatie voor plantaardig
eten meten.
De geïnterviewde mbo-studenten maakten
voorafgaand aan het interview foto's van
maaltijden op een doordeweekse dag, die

tijdens het gesprek werden gebruikt om hun
eetkeuzes te bespreken. Als er geen foto's
gemaakt waren, werd het eetpatroon gere
construeerd op basis van herinneringen aan
de dag ervoor. De informatie uit de inter
views is verwerkt tot een prototype info
graphic en persona. Die zijn met studenten op
alle betrokken mbo-scholen besproken in
focusgroepen. De feedback uit de focusgroe
pen is vervolgens gebruikt om tot een gevali
deerde versie van de infographic met persona
te komen.

De mbo'ers Sem en Charissa
De infographic, waarvan de persona onder
deel is, is te zien in figuren 1, 2 en 3. Figuur 1,
de mbo'er", classificeert de 153 responden
ten op vijf belangrijke thema's - zelfstandig
heid, gemaksgerichtheid, eetgedrag, kennis
& houding en motivatie in vier subtypes
per thema. Deze classificering is gebaseerd
op de antwoorden en vormt tevens de basis
van de tips die in deze figuur zijn genoemd:
deze tips moeten de mbo'ers helpen om
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''Wij eten wat we lekker
vinden en eten vaak met de

pot mee

Dit project wordt gesubsidieerd door Regieorgaan SIA i.s.m. het
ministerie LVVN en is een samenwerking tussen verschillende
organisaties en instellingen die bijdragen aan het onderzoek, de
ontwikkeling en validering van de infographic en persona, de
ontwikkeling van de mbo-challenges en de implementatie van
de kennis in de praktijk. Naast de 7 hbo's (HAS green academy,
Aeres Hogeschool Almere. Haagse Hogeschool, Van Hall Laren
stein, lnholland, Hogeschool van Amsterdam, Hanze Hogeschool)
en de 7 mbo's (Yuverta, Koning Willem I college, MBO Westland,
ROC Lelystad, Aeres MBO, Alfa College en Firda) zijn belangrijke
partners in dit project het Voedingscentrum, Vista College, JOGG,
Jong Leren Eten, Gemeente Almere, Gemeente Sudwest-Fryslan,
Flevo Campus en Provincie Noord-Brabant.

Figuur 3

interventies te ontwikkelen. Figuur 2, "Sem
en Charissa", geeft een fictief, maar realis
tisch profiel van een gemiddelde mbo-stu
dent. Deze persona beschrijft niet alleen
eetgewoonten, maar ook normen & waar
den, en belemmeringen en wensen ten
aanzien van plantaardig eten. Figuur 3,
tenslotte, "Eten over de dag", brengt in beeld
hoe de maaltijden van de studenten er
gemiddeld uitzien, en laat zien hoe plantaar
dig deze maaltijden zijn.

De infographic maakt duidelijk dat de
overgrote meerderheid van de onderzochte
studenten bij hun ouders woont, en vooral
eet wat die op tafel zetten. Omdat die ouders
vaak vlees klaarmaken, zijn de studenten
gewend aan het eten van vlees. Daarmee is
vlees niet altijd een 'bewuste keuze', maar
vooral iets dat voorhanden is en 'er nou
eenmaal bij hoort'. Zoals de quote in figuur 2
stelt: "Wij eten wat we lekker vinden en eten
vaak met de pot mee". Tegelijkertijd zien we
ook dat de studenten niet erg bezig zijn met

duurzaamheid: belangrijke normen en
waarden hebben vooral betrekking op de
eigen directe omgeving. Dit inzicht helpt om
effectieve voorlichtingscampagnes en voe
dingsinterventies te ontwikkelen die aan
sluiten bij de leefwereld van de studenten.

Toepassing in de praktijk
De visuele opzet van de infographic met
persona maakt het eenvoudig om snel infor
matie te verwerken en te begrijpen. Daarmee
biedt deze een helder overzicht van de be
langrijkste kenmerken van mbo-studenten
met betrekking tot (plantaardige) voeding, en
helpt de infographic mbo-studenten, onder
zoekers en professionals zich beter in te leven
in de doelgroep en gerichtere voedingsadvie
zen te geven. Denk hierbij aan het aanbieden
van gezonde en betaalbare alternatieven in
schoolkantines, of het inzetten van digitale
hulpmiddelen zoals filmpjes om studenten te
helpen betere keuzes te maken. Door deze
doelgroep niet alleen te informeren, maar
ook te begrijpen, kunnen we educatieve

programma's en voorlichtingsmaterialen
beter afstemmen op de leefwereld van de
mbo-student, en daarmee bijdragen aan een
gezonder voedingspatroon en een betere
leefstijl voor mbo-studenten.
Bekijk de infographic en persona en ontdek
hoe deze inzichten kunnen worden toegepast
in jouw praktijk! •
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