st Esther Veen & Antien Zuidberg | fo!

Hoe staat de mbo’er tegenover

plantaardig voedsel?

Doel van het tweejarig onderzoeksproject “MAP” (Mbo-
student in Actie voor Plantaardig voedsel) is om kennis te
vergroten over hoe mbo-studenten denken over plantaardig
voedsel, en hoe ze kunnen worden gestimuleerd om
plantaardiger te eten. Een minder dierlijk (en daarmee meer
plantaardig) dieet is immers zowel gezonder als duurzamer.

n dit project is gekozen voor een
participatieve opzet: het onderzoek
wordt uitgevoerd in co-creatie met
mbo- en hbo-studenten, door beide
groepen te betrekken bij voedselkeuze-
gedragonderzoek en door mbo-studenten
interventies te laten ontwerpen die plant-
aardig voedselkeuzegedrag stimuleren.
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=iguur 1

Gebaseerd op interviewdata hebben de onder-
zoekers een infographic en persona ontwik-
keld, die mbo-studenten inzichten geeft in het
zedrag en de wensen van hun eigen doelgroep.
Daarnaast kan de infographic professionals
die gezond en duurzaam voedsel willen stimu-
leren bij jongvolwassenen, helpen om effectie-
ver te communiceren met deze doelgroep.

Antien Zuidberg (lector HAS green academy) is
projectleider van het onderzoeksproject,
Esther Veen (lector Aeres Hogeschool Almere)
is trekker van een van de werkpakketten.

Het project omvat twee deelonderzoeken: in
deel één hebben we het voedselkeuzegedrag
van mbo-studenten met betrekking tot
plantaardig voedsel onderzocht. Deze kennis
gebruiken we in het tweede deel van het
onderzoek, waarin we de mbo-studenten
uitdagen in zogenaamde mbo-challenges
plantaardige interventies te ontwerpen voor
hun eigen doelgroep. Het eerste deel van het
onderzoek is nu afgerond. Over een jaar delen

Figuur 2

we graag de resultaten uit de mbo-challenges
in een tweede artikel. Nu leggen we eerst uit
hoe we ons onderzoek hebben uitgevoerd.

In het eerste deelonderzoek hebben we
interviews uitgevoerd bij 153 mbo-studenten
van zeven mbo-instellingen verspreid over
het land. De studenten volgen uiteenlopende
opleidingen, van luchtvaarttechniek tot
koksopleiding, en van dierverzorging tot
voeding en leefstijl adviseur. Het onderzoek is
uitgevoerd door studenten en docent-onder-
zoekers van zes hbo-instellingen. Zij gebruik-
ten een gestandaardiseerde interviewleidraad
die zowel algemene leefstijlvragen als speci-
fieke vragen over eetgewoonten omvatte, met
een bijzondere focus op plantaardige voeding.
Daarnaast waren er vragen gebaseerd op het
zogenaamde COM-B model (2), die de ge-
dragskenmerken capaciteit, gelegenheid/
mogelijkheid en motivatie voor plantaardig
eten meten.

De geinterviewde mbo-studenten maakten
voorafgaand aan het interview foto’s van
maaltijden op een doordeweekse dag, die

tijdens het gesprek werden gebruikt om hun
eetkeuzes te bespreken. Als er geen foto’s
gemaakt waren, werd het eetpatroon gere-
construeerd op basis van herinneringen aan
de dag ervoor. De informatie uit de inter-
views is verwerkt tot een prototype info-
graphic en persona. Die zijn met studenten op
alle betrokken mbo-scholen besproken in
focusgroepen. De feedback uit de focusgroe-
pen is vervolgens gebruikt om tot een gevali-
deerde versie van de infographic met persona
te komen.

De mbo’ers Sem en Charissa
De infographic, waarvan de persona onder-
deel is, is te zien in figuren 1, 2 en 3. Figuur 1,
“de mbo’er”, classificeert de 153 responden-
ten op vijf belangrijke thema’s - zelfstandig-
heid, gemaksgerichtheid, eetgedrag, kennis
& houding en motivatie - in vier subtypes
per thema. Deze classificering is gebaseerd
op de antwoorden en vormt tevens de basis
van de tips die in deze figuur zijn genoemd:
deze tips moeten de mbo’ers helpen om
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Eten over de dag
Sem & Charissa
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Wij eten wat we lekker

vinden en eten vaak met de

pot mee

Dit project wordt gesubsidieerd door Regieorgaan SIA i.s.m. het
ministerie LVVN en is een samenwerking tussen verschillende
organisaties en instellingen die bijdragen aan het onderzoek, de
ontwikkeling en validering van de infographic en persona, de
ontwikkeling van de mbo-challenges en de implementatie van

de kennis in de praktijk. Naast de 7 hbo's (HAS green academy,
Aeres Hogeschool Almere, Haagse Hogeschool, Van Hall Laren-
stein, Inholland, Hogeschool van Amsterdam, Hanze Hogeschool)
en de 7 mbo’'s (Yuverta, Koning Willem | college, MBO Westland,
ROC Lelystad, Aeres MBO, Alfa College en Firda) zijn belangrijke
partners in dit project het Voedingscentrum, Vista College, JOGG,

Jong Leren Eten, Gemeente Almere, Gemeente Sudwest-Fryslan,

Flevo Campus en Provincie Noord-Brabant.

Figuur 3

interventies te ontwikkelen. Figuur 2, “Sem
en Charissa”, geeft een fictief, maar realis-
tisch profiel van een gemiddelde mbo-stu-
dent. Deze persona beschrijft niet alleen
eetgewoonten, maar ook normen & waar-
den, en belemmeringen en wensen ten
aanzien van plantaardig eten. Figuur 3,
tenslotte, “Eten over de dag”, brengt in beeld
hoe de maaltijden van de studenten er
gemiddeld uitzien, en laat zien hoe plantaar-
dig deze maaltijden zijn.

De infographic maakt duidelijk dat de
overgrote meerderheid van de onderzochte
studenten bij hun ouders woont, en vooral
eet wat die op tafel zetten. Omdat die ouders
vaak vlees klaarmaken, zijn de studenten
gewend aan het eten van vlees. Daarmee is
vlees niet altijd een ‘bewuste keuze’, maar
vooral iets dat voorhanden is en ‘er nou
eenmaal bij hoort’. Zoals de quote in figuur 2
stelt: “Wij eten wat we lekker vinden en eten
vaak met de pot mee”. Tegelijkertijd zien we
ook dat de studenten niet erg bezig zijn met
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duurzaamheid: belangrijke normen en
waarden hebben vooral betrekking op de
eigen directe omgeving. Dit inzicht helpt om
effectieve voorlichtingscampagnes en voe-
dingsinterventies te ontwikkelen die aan-
sluiten bij de leefwereld van de studenten.

Toepassing in de praktijk

De visuele opzet van de infographic met
persona maakt het eenvoudig om snel infor-
matie te verwerken en te begrijpen. Daarmee
biedt deze een helder overzicht van de be-
langrijkste kenmerken van mbo-studenten
met betrekking tot (plantaardige) voeding, en
helpt de infographic mbo-studenten, onder-
zoekers en professionals zich beter in te leven
in de doelgroep en gerichtere voedingsadvie-
zen te geven. Denk hierbij aan het aanbieden
van gezonde en betaalbare alternatieven in
schoolkantines, of het inzetten van digitale
hulpmiddelen zoals filmpjes om studenten te
helpen betere keuzes te maken. Door deze
doelgroep niet alleen te informeren, maar
ook te begrijpen, kunnen we educatieve

programma’s en voorlichtingsmaterialen
beter afstemmen op de leefwereld van de
mbo-student, en daarmee bijdragen aan een
gezonder voedingspatroon en een betere
leefstijl voor mbo-studenten.

Bekijk de infographic en persona en ontdek
hoe deze inzichten kunnen worden toegepast
in jouw praktijk! @
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